
Te au Tāmanako‘anga no te Tāporoporo Vai

Teia teta‘i au tāmanako‘anga no runga i te
tāporoporo‘anga i te vai i roto i to‘ou ngutu‘are. 

E mea pu‘apinga te ‘akama‘ara‘anga e, noātu e ka rauka iā
koe i te tāporoporo i te vai i roto i teta‘i au turanga, ‘auraka
e ‘akatopa i te ma‘ata o te vai e inu ana koe. 

‘Akapāpu meitaki, kia inu ma‘ata koe i te vai, e kia inu
putuputu i te au taime ravarāi.

‘Akapoto i te tuātau pā‘ī (4 miniti, me kore ra, ki raro mai) 

Tāmate‘ia te paipa, iā koe e ‘uru ra i to‘ou ni‘o.

Tā‘anga‘anga‘ia te half-flush i runga to‘ou ‘aremeangiti

‘Akaki‘ia kia ki meitaki te matīni pu‘a kāka‘u

Pīpī‘ia ta‘au ‘āua kai/tiare ki te vai, i te ‘ākirāta, me kore ra,
i te a‘ia‘i, i te ‘akatopa mai i te ngote‘ia‘anga te vai e te rā. 

Tā‘anga‘anga‘ia ta‘au matīni ‘orei-kapu, ‘auraka e ‘ōrei ki
te rima

‘Auraka e tāmā i te parākai ki te vai, kāvaru‘ia te parākai ki
roto i te vairanga parākai, me kore ra, ki roto i te vairanga
tītā. 

Purumu‘ia a va‘o, ‘auraka e tā‘anga‘anga i te kiri-vai
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